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Styremote (hovedstyret)

)

Date / time: Location:
18 des. 2025 20:00 /QLEN 1L
Responsible ' Classification Code:
Johnny Vik
Description: Next meeting in series:

ID: 10209

Minutes of Meeting

01 Status fotballhall
]
Status

¢ Riving av hus starta (Kommunen)
e Jobber med teknisk plan - gir seinare enn forventa

litt starre, samt to dommargarderobar istf. ein)
e Stremberekningar gjennomfort.

e Anbefaler & samle el-bil parkering pa samme plass

sender melding til Sjoaren Elektro

02 dkonomi

Regnskap

Regnskap - ikkje oppdatert:

Status pr 10. nov:

For avksrivningar: +ca 700 tusen

- Avskrivningar:+ ca 500 tusen

= Resultat: ca 200 tusen

Likviditet pr 18. desember:

Ca 5,2 MNOK pa konto (2,0 er stette til fotballhallen).

Av desse star nd 4,5 MNOK pa plasseringskonto med ok rente.

03 Budsjett 2026

Section description

Forslag til budsjett

e Litt justeringar pa garderobe basert pa tilbakemeldingar (sjelve garderoben matte vera

e Ma fa inn strem til 4-5 el-billadarar (minimumsleysing) inn i strembudjsett-> Johnny
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18 Dec 2025 Johnny Vik
Decision/Action: Eit forelgpig budsjett for 2026 med eit positivt resultat pa ca 90,000 blei godkjent.
Budjsettet kan endrast fgr arsmatet basert pa endelig resultat 2025.

Side for bytting av ustyr

Intro

e Bytt og gi vekk side- etablert. Ikkje "kjop/salg"

Status per gruppe

Intro

e Fotball:
o Stort sett under kontroll ift lag/trenarar/lagleiarar
o Minne pd om at idrettslaget stotter til kurs / trenarutvikling --> legg ut Spond-
gruppe
o Leggut om UEFA B (om aktuelt nd)
o Artikkel/info om trenarveiledar pa olenil.no / facebook / spond --> Mats
o Mangler dommaransvarlig - viktig med oppfoelging og veilede dommarar.
e Handball:
o OK
e Basket:
o Godti gong med sesongen. Cup i april. Landskamp i februar.
e Svemming:
o OK

Mogleg nytt tilbud - snooker/biljard/dart

Section description

e Har hatt mete med Harald Helberg og sett pa lokale - venter pa pristilbod fra Per
Henriksen

e Harald har fétt i oppgave 4 sja om han klarer & fa med seg ein gjeng. Han skal treffe
Kjetil Nilsen 1 morgen

e Dette kan muligens bli eit nytt tilbod 1 idrettslaget.

e Krev:

Lokale til OK pris: (‘Bsannsynleg

Ildsjel som kan drive det fram: /3 /Ber absolutt slik ut!

Ei gruppe som kan stette: Gnogleg, men ikkje avklart

Grunnlag: &usikkert, treng meir kartlegging

Okonomi (ga rundt): Gkan gd, men krev noktern drift

0 0O O O O
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18 Dec 2025 Johnny Vik

Decision/Action: Ein jobber vidare med dette, og om det er godt nok grunnlag kan ein etablere ei ny
gruppe som ein del av idrettslaget.

18 Dec 2025 Johnny Vik
Decision/Action: Jobber vidare med dette.

Amatoren

Intro

e 1200 eksemplarer trykt opp og leveres 19. desember
e 8 stk frd Unglobb blir med og deler ut.

Stotte til delkating pa cup o.l.

Intro

Fotball:

e Norway Cup
o Ca 100 deltakarar. bruker ca 70,000 pé teltplasser, leige av bil ++. Ingen
eigenandel for spelarar. Alle bur 1 teltleir/lagtelt. Mat ma ein ordne med sjol.
o Ungdommane gjer dugnad ifm KiwiBama Cup som er med pa 4 finansiere
ungdomssatsinga - flest mogleg - lengst mogleg
e Andre cupar har ein ikkje noko spesielt opplegg rundt (spelararane betaler det det koster
a delta - type overnatting pa skule++)
e Fin tar sikte ei form for stetteordning til overnattingscup (ca 350 kr pr pers) - viktig at
det blir gjort pa ein praktisk / minimum av administrativt ekstraarbeid.
e Jobba med auka inntekter, ogsa fra andre avdelingar:
o Forslag: Apen hall - dag: Handball - basket, hoppeslott. Inntekter fra kiosksalg

Sponsoravtaler

Intro

e Ein onsker & {4 strukturert sponsorarbeidet bedre.
e Bjorn, Johnny, Mats hadde mete. Mari H. Sunde ogsa involvert.
e Sponsorpakker etablert. Praver det ut pd nye avtalar.

18 Dec 2025 Johnny Vik

Action: Johnny Vik
Decision/Action: P4 farstesida, prgve & fa med alle idrettane (basket, svemming)

Forstehjelpskurs

Section description

e Haugaland Ferstehjelp - Nora Apeland - Evelyn folger opp
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e Kurset er tenkt for trenarar / lagleiarar 1 alle grupper.

Hei Evelyn
Dette er absolutt noe vi kan bidra med innen fgrstehjelp rettet mot idrett.
Har du noen tanker om ca hvor mange dere er?

Gir deg pris pa bade to og tretimerskurs under. Er dere mange, opp mot 20 stykker
mer tid har vi mer tid til praktisk trening som er relevant for dere. Praktisk trening o
kompresjonsbandasje, st@ttebandasje og hypotermi. Sideleie og HLR med bruk av
litt avhengig av tiden som er tilgjengelig.

Grunninnhold-

- Egensikkerhet

- Hvor ringer vi nar

- Pasientunderspgkelse

- Bevissthetsvurdering

- Medisinske tilstander tilpasset idrett

- Hjerte og lungeredning, med bruk av hjertestarter
- Skader tilpasset idrett

- Teoretisk casel@sning

- Kroppens psykiske reaksjoner etter en hendelse

Pris foerstehjelpskurs varighet
Kroner 5 500,- for inntil 20 delt:
stykker. Vi tar betalt for antallei
som star pa en deltagerliste.

Pris foerstehjelpskurs varighet
Kroner 7 100,- for inntil 25 delt:
stykker. Vi tar betalt for antallei
som star pa en deltagerliste.

18 Dec 2025 Johnny Vik

Action: Johnny Vik

Decision/Action: Kjgr pa med farstehjelpskurs - 2 timar er passe.
Type januar/februar. Legger ut info / pamelding pa Spond-gruppa

1" Idrettshallen - Nytt kjokken

Plan for a fa inn midler

Veien vidare?

e Sette i gang kampanje Spond-kampanje: Evelyn
e Sjekke med kven som kan gjer dugnad p& montering

Forslag: for a redusere pris:
e Sji pa muligheten for litt mindre skap-plass?
Seknader:

e Haugesund Sparebank: Ingen stotte
e SR-Bank Stiftelsen:
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e Grendautvalg: Seknad
e Spond-kampanje til nytt kjekken
18 Dec 2025 Johnny Vik
Decision/Action: Intensjonen er & fa pa plass nytt kjgkken i ar. Arbeidet kan starte etter at handball/

basketsesongen er over.
Praver & fa inn midler slik at utgiftene til idrettslaget blir minst mogleg.

Participants (checked = present):

Bjarn Alvseike

Evelyn Vedholm Heggen
Halvor H. Gundersen
Johnny Vik

Mats Arvik

Olene Aarekol

External Participants (checked = present):

Debora Hustveit
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